Tajomstva mlieka

Gymnazium a zakladna skola sv. Mikulasa v PreSove



Zoznam aktivit

* Jogurtomania

*Hrajme sa o jedle

*A ta krava mlieko dava

*Mlieko zndme i nezname

* Jogurt bez jogurtovaca?
*Najchutneijsie mlie¢ne pokusenie
*Laboratoérium v bielom

*Bonus: bryndzova polievka starej mamy



Jogurtomania

Jogurtomania bola sutaz urcena pre triedne kolektivy
1. stupna ZS.

Cielom tejto aktivity bolo, aby deti priniesli do skoly
zdravu desiatu - jogurt.

Trieda, v ktorej najviac ziakov splnilo tuto ulohu
(prepocitane percentualne na pocet ziakov triedy)
vyhrala zabavno-sutazné popoludnie.



Jogurtomania

Takto to vyzeralo
pocas velkej
prestavky v triede
IV.B.

Jogurtomanie  sa
celkovo zuUcastnilo
takmer 140 ziakov.




Hrajme sa o jedle

Zabavno-sutazné popoludnie pre |IllLA - vitaznu triedu
Jogurtomanie. Popoludnie plné hier a sutazi, ktorych hlavnou
temou bolo jedlo pripravili clenovia zdravotnickeho kruzku.
Zabavalo sa a sutazilo 22 deti.
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A ta krava mlieko dava

Ako vznika mlieko? Na tuto otazku hladali ziaci IV.B odpoved’
priamo na agrofarme v Medzanoch. Kym dievcata ocarili male

teliatka, chlapci obdivovali najma tazku techniku. Exkurzie sa
zucastnilo 19 deti.




Mlieko zname i nezname

Prostrednictvom prednasky a prezentacie ziaci IX.A a VIII.A
odhalovali vyznam pojmov ako napr. acidofilné mlieko, cmar,
srvatka, syridlo, baktérie mliecheho kvasenia a pod. Diskutovali
o roznych druhoch mlieka konzumovanych po celom svete ako aj
nahradach mlieka rastlinneho povodu. Diskutovalo spolu takmer

40 ziakov.




Jogurt bez jogurtovaca?

Ziaci IX.A si pod vedenim pani ucitelky pripravili pravy domaci
jogurt...




Jogurt bez jogurtovaca?

. a Co si navarili, to si na nasledujuci den aj zjedli.
Samozrejme, vylepsili si to cokoladou, dzemom, medom Ci
piskotami. Vapnikom a bielkovinami sa posilnovalo 23 ziakov.




Najchutnejsie mliecne pokusenie

Tato sutaz v priprave studenych jedal bola urcena pre triedne
kolektivy 2. stupna ZS. Sutazilo sa v 2 kategoriach:

*Natierka na desiatu
*Dezert na olovrant

Hlavhou podmienkou sutaze bolo pouzite mliecneho vyrobku
pri priprave pokrmu.

Takto sme sa snazili v V.B Aj tieto dezerty bojovali o prvenstvo



Najchutnejsie mliecne pokusenie

Kazda kategoria bola vyhodnotena zvlast. Triedy svoje
vytvory vystavili v Skolskej jedalni. Stvorélennad porota,
ktoru tvorili riaditel skoly, veduca skolskej jedalne a dvaja
ucitelia hodnotila nielen chut’ jedal, ale aj ich esteticku
stranku.

Na prvom mieste v kategorii dezert zvitazil dezert s
nazvom Tvarohové tiramisu.

V kategorii natierka suverenne zvitazila Bryndzova
natierka.



Najchutnejsie mliecnhe pokusenie

Pan riaditel ako jeden zo styroch clenov poroty sustredene
degustuje.

Tato brydzovka zvitazila.

Do sut’aze sa zapojilo 134 ziakov.




Laboratorium v bielom

Ziaci VII.A odhalovali tajomstva mlieka v laboratériu. Pod
vedenim pani ucitelky robili zaujimavée pokusy, v ktorych
neznamou bolo mlieko.




Laboratérium v bielom

Tajné mliecne pismo? Tak toto uz naozaj zavana detektivkou...




Laboratorium v bielom

Co znamena hodnota 3,5%?
Aké je nizkotucnée mlieko?
Narastu mi z mlieka svaly?
Na tieto a na mnohé iné
otazky hladali Ziaci
odpoved’ na obaloch
roznych druhov mlieka.

Tajomstva mlieka %
laboratoriu odhalovalo 14
Ziakov.
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Bonus; bryndzova polievka
starej mamy

Pani  kucharky sme
poprosili, aby nam na

nas mliecny den
pripravili nieco ,,biele a
zlaté“. Potesili nas

bryndzovou polievkou.

Bryndzovu polievku si
vychutnali vsetci
stravnici.
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Gymnazium a ZS sy, Mikulasa
PRESOV Presoy

*Denna téma: Mlieko a mlie¢ne vyrobky

*Nazov skoly: Gymnazium a ZS sv. Mikulasa Presov

* Adresa Skoly: Duklianska 16, 080 01 Presov
*Kontaktna osoba: Mgr. Lucia Hal¢akova, 0907 485 823,

*Celkovy pocet ziakov $koly: 379
*Pocet Ziakov zapojenych do aktivit: 323
*Najaktivnejsia trieda:V.B, 28 Ziakov, Mgr. Radoslav Vargovcik
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